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El presupuesto de una página

1. Escriba arriba su pago neto. No su salario.
La cantidad que llega a su cuenta. ¿Le
pagan dos veces al mes? Sume los dos
cheques.

2. Luego anote los cuatro gastos que
mantienen su casa en marcha: la
despensa, los servicios, la renta o hipoteca
y el auto. Dave Ramsey los llama las Cuatro
Paredes, y se pagan antes que cualquier
otra cosa. Use los números reales del
estado de cuenta del mes pasado en lugar
de adivinar.

3. Anote todo lo demás: pagos mínimos de
deudas, seguros, teléfono, hijos,
donaciones, suscripciones y una línea para
diversión.

4. Ahora reste todo de su pago neto. La
meta es llegar a cero, y ese es el punto:
cada dólar tiene un trabajo antes de que
empiece el mes, incluidos los que ahorra. Si
sobra dinero, esa es su línea de ahorro, y el
próximo mes le muestro a dónde va. Si no
alcanza, pague primero las Cuatro Paredes
y recorte desde abajo de la lista, no desde
arriba.

5. Tome una foto de la hoja y mírela antes
de gastar un dólar del próximo cheque.

SI  LE PAGAN UNA VEZ AL MES
Su cheque de diciembre llega el día 18, y el
siguiente no llega hasta el 27 de enero. Son 40 días
con un solo cheque, y la Navidad en medio.
Empiece a apartar un poco desde ahora. Lo
trabajamos juntos en diciembre.

Vea: Las Cuatro
Paredes
Qué se paga primero en
un mes apretado. Dave
Ramsey (en inglés).
The Ramsey Show en
YouTube

Vea: Un presupuesto
en 7 minutos
Un presupuesto completo,
hecho en vivo (en inglés).
The Ramsey Show en
YouTube

Descargue la hoja de
trabajo
El presupuesto de una
página, en papel o en
Excel.
Portal de Beneficios de
MISD

Si el estrés por dinero le está pesando
ahora mismo, el Programa de Asistencia al
Empleado del distrito es gratuito y
confidencial: 1-877-851-1631, a cualquier
hora.

DOS LÍNEAS DE SU TALÓN DE
PAGO
El 8.25% de su pago va a su pensión de
TRS. Otro 0.65% va a TRS-Care, que
paga el seguro médico de los
educadores jubilados de Texas. Podrá
entrar a ese plan al jubilarse si tiene al
menos 10 años de servicio y cumple la
Regla de 80, o si tiene 30 años de
servicio. Sume los dos y el 8.9% de cada
cheque ya va camino a su retiro antes
de que usted decida nada.
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