
   

   

   

 

Opciones de planes médicos administradas por 

Blue Cross and Blue Shield of Texas (continuación)
 

Características  
principales 

Blue Premier HMO Blue Essentials HMO Blue Choice PPO HDHP 

Se requiere PCP Sí. Sí. No. 

Remisiones a especialistas  
obligatorias 

Sí1 . Sí1 . No. 

Costo compartido por 
servicios de cuidado de 
salud y medicamentos con 
receta cubiertos 

Copagos, deducibles y 
coseguro. 

Copagos, deducibles y 
coseguro. 

Deducibles y coseguro.  
El miembro paga el costo 
total del cuidado médico, 
los suministros y los 
medicamentos con receta 
hasta que se alcanza el 
deducible. 

Año del plan Del 1.° de septiembre al 
31 de agosto. 

Del 1.° de septiembre al 
31 de agosto. 

Del 1.° de enero al 
31 de diciembre. 

Hospitales de la red² Memorial Hermann   
y St. Luke’s Health. 

HCA Houston Healthcare, 
Houston Methodist,  
MD Anderson, Memorial  
Hermann, St. Luke’s Health y 
Texas Children’s Hospital. 

HCA Houston Healthcare, 
Houston Methodist,  
MD Anderson, Memorial  
Hermann, St. Luke’s Health y 
Texas Children’s Hospital. 

Kelsey-Seybold Clinic  
dentro de la red² 

No. Sí. Sí. 

Área de servicio Condados de la zona  
metropolitana de Houston:  
Chambers, Fort Bend, Harris, 
Liberty y Montgomery. 

Otros condados de Texas:  
Atascosa, Bandera, Bell, 
Bexar, Collin, Comal, Dallas, 
Denton, Ellis, Guadalupe, 
Hardin, Hays, Jefferson, 
Johnson, Kendall, Orange, 
Rockwall, Tarrant, Travis y 
Williamson. 

Todos los condados de 
Texas. 

Todo el país. 

Cobertura fuera de la red No3 . No3 . Sí. 

Cumple con los requisitos 
para una cuenta de 
ahorros de salud (HSA)4 

No. No. Sí. 

1 Las excepciones al requisito de remisión son el cuidado de emergencia, el cuidado de urgencia, las visitas ginecológicas, 
las visitas obstétricas, las mamografías de control anuales, las visitas a un profesional de salud mental y los exámenes 
completos de ojos de rutina. 

2 Las afiliaciones a la red de proveedores están sujetas a cambios en cualquier momento. 

3 Los servicios y suministros recibidos fuera de la red no están cubiertos, a menos que se trate de una emergencia médica real. 
4	    Una HSA le permite ahorrar dinero libre de impuestos en una cuenta aparte para pagar costos médicos no reembolsados. 

Los fondos de la cuenta están disponibles en cuanto se reciben los depósitos. Una HSA es similar a una cuenta flexible de 
gastos (FSA) de salud, con la diferencia de que el saldo de una HSA se puede transferir de un año a otro. El monto máximo de 
contribución a la HSA para 2023 es de $3,850 para la cobertura individual y de $7,750 para la cobertura familiar. Si usted o su 
cónyuge contribuyen a una HSA, usted no cumple con los requisitos para participar en un plan con una FSA de salud. 

Nota para hijos que viven fuera del estado de Texas 
Si inscribe a un hijo dependiente que cumple con los requisitos en los planes Blue Premier HMO o Blue Essentials HMO y este  
asiste a una escuela o reside con un padre o madre con custodia fuera del estado de Texas, es  posible  que  reúna  los  requisitos  
para el programa Away From Home Care®  (AFHC). Para obtener más información o realizar la inscripción, llame a Servicios al  
Cliente de Blue Cross and Blue Shield of Texas, al 1-877-299-2377. Asegúrese de ingresar la dirección completa y correcta de  
cada hijo en la sección de dependientes de FFenroll (el sitio de inscripción). 

Tenga en cuenta que en el momento de la publicación el programa AFHC no está disponible en los siguientes estados: Alabama, 
Alaska, Idaho, Iowa, Kansas, Míchigan, Misisipi, Montana, Nebraska, Dakota del Norte, Oregón, Puerto Rico, Rhode Island, 
Carolina del Sur, Dakota del Sur, Tennessee, Utah, Vermont, Islas Vírgenes, Washington, Virginia Occidental y Wyoming. 




