RediMD le ofrece la opcion de tener una
consulta regular con el médico en linea o por
*Cadigo = pasadenaisd50 teléfono. No se requiere copago. Visitenos en:

*Cadigo = pasadenaisd

o www.redimd.com
¥ RediMD
all  oci el sooner . e
Cada vez que necesite ver o hablar con un médico
= [oe=s ] Estamos "Siempre Abiertos"
Yot AppOIA TGN AGUST12, 2000 15AVETT RediMD proporciona atencién médica primaria en linea a través

7 de una camara web, un teléfono inteligente o por teléfono. Usted
P‘:\aiihjﬂ‘blec‘a\:‘\zﬂj\;:ﬂ;tgn‘v‘vl Ll il R puede ver y hab'ar con un médico u otro profesiona' médico que
puede diagnosticar, recomendar tratamiento y recetar
medicamentos si es necesario.

El servicio RediMD esta disponible para que lo use

e Ensu casa durante dias, noches y fines de
semana para usted y su familia.

- Siusted y sus dependientes estan cubiertos por el seguro
médico de Pasadena ISD, entonces tienen acceso gratuito a

‘ RediMD.
\{ 3 P - Sino esta cubierto por el seguro médico de Pasadena ISD,
» ['""“'"“"’"'“"""“""“"""“"' J usted, el empleado, puede tener acceso a RediMD con un
@ costo de $50 por visita. Sus dependientes / conyuge no
pll | kS8 : tendran acceso a RediMD.

*Pasadenaisd cédigo para empleados con seguro de Pasadena ISD
*Pasadenaisd50 cadigo para empleados con otro seguro

REDIMD TRATA LA MAYORIA DE LOS PADECIMIENTOS QUE REQUIEREN ATENCION PRIMARIA,

INCLUIDOS, ENTRE OTROS:
Resfriado Tos Gripe Dolor de garganta

Alergias Problemas de la piel Presion sanguinea Dolor de cabeza
Diabetes Infeccion sinusal Problemas de estrés Problemas estomacales

e RediMD estd disponible para usted y sus dependientes, si esta cubierto por el seguro médico
de Pasadena ISD, para usar en el hogar. SAlo se necesita una cuenta por hogar.

e Serequiere una computadora con conexion a Internet y cdmara web, o un teléfono
inteligente con conexion a Internet y una cuenta de Skype (descarga gratuita desde la
tienda de aplicaciones) para todas las visitas cara a cara.

e Siolvida su contrasefia, RediMD utiliza el cifrado mas alto posible. No enviaremos
contrasefias a correos electronicos no seguros para su proteccion. Llame al nimero de
RediMD a continuacion para restablecer su contrasefia.

e Visitenos en www.RediMD.com para obtener mds informacion y registrarse

Para obtener ayuda, llame a RediMD al 866-989-CURE, opcién 3

Consultas RediMD disponibles desde el trabajo o el hogar

Redl MD de 8:00 am a 6:00 pm hora del Centro, Lunes-Sabado,

get well sooner 24/7, por teléfono, llame al 281-633-0148.
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PARA USAR REDIMD COMO USUARIO NUEVO
REGISTRESE.* PROGRAME. CONSULTE.

Ingrese en www.redimd.com Concierte une cita Tome signos vitales o
*  Hagaclic en “register” e  Seleccione el ponga 1 encada ca_5|IIa
(registrese) proveedor, la fecha si no se toman los signos
7

*  Seleccione “register “ I vitales.
aho .
o “First Time User” - K& s}é rr@qmere e Consulte con su
copago ni pago.

(Usuario nuevo)

* Ingrese el cddigo indicado al
pie de la pagina y haga clic
en “next” (siguiente)

*  Siga las instrucciones de
registro, ingrese su correo
electrénico y cree una
contrasefa

*  Complete los perfiles y las
instrucciones de registro.

proveedor (vea las
opciones a continuacion)

* El registro es un proceso Unico y se puede hacer sin tener que programar una cita.

PARA USAR REDIMD COMO USUARIO DE RETORNO
INICIE SESION. PROGRAME. CONSULTE.

Desde cualquier Concierte una cita Tome signos vitales o '

computadora o teléfono «  Seleccione el ponga 1 en cada c_a5|IIa si

inteligente conectado a proveedor, la fecha y no se toman los signos

internet. la hora vitales.

* Inicie sesién en - Nose requiere e Consulte con su
www.redimd.com copago ni pago. proveedor (vealas

 Ingrese su correo opciones a continuacién)
electrénico y su
contrasefia

CONSULTE CON SU PROVEEDOR DE REDIMD
EN SU COMPUTADORA DE CASA: Para ver un proveedor para su consulta en linea

® Vaya a su computadora de casa para la consulta en linea 10 minutos antes de la hora de su cita

® Tenga su identificacion con foto disponible

® Ingrese en www.redimd.com, inicie sesidn en su cuenta y vaya a su cita

®* Tome su presion arterial, pulso y temperatura e ingrese las lecturas de sus signos vitales segun se le indique, y siga las
instrucciones, 0 ponga 1 en cada casilla si no se toman los signos vitales.

® El proveedor aparecerd a la hora de la cita para consultar con usted sobre la informacion médica que proporciond y le dard
un diagndstico y recomendara el tratamiento.

En un teléfono inteligente: Para ver al proveedor para su consulta en linea

® Vaya ala tienda de aplicaciones de su teléfono inteligente y descargue Skype (gratis). Configure una cuenta
® 10 minutos antes de la hora de su cita, vaya a www.redimd.com, inicie sesién en su cuenta y vaya a su cita
® Tenga su identificacién con foto disponible

® Ponga 1 en cada casilla si no se toman los signos vitales: presién arterial, pulso, etc., y siga las instrucciones.

® Presione el botdn de Skype y el proveedor aparecerd a la hora de la cita para consultar con usted sobre la informacion
médica que proporciond y le dara un diagndstico y recomendara el tratamiento.

POR TELEFONO: Para hablar con el proveedor
® Después de horas, cuando la clinica esta cerrada o cuando una computadora o un teléfono inteligente no esta disponible.
® Llame a nuestra linea después de horas, al 281-633-0148.

www.redimd.com

Para obtener ayuda, llame a RediMD al 866-989-CURE, opcién 3

*Cadigo para registrarse = pasadenaisd
i RediMD" oP & P

get well sooner *Codigo para registrarse = pasadenaisd50
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Broken bones don‘t have to break the bank

In a true emergency (when your life is in danger), you should call 911 or go to an emergency rcom (ER) right away. But if it's not
life threatening, you can get immediate medical care for a lot less than what the ER costs. Check out these free and

RediMD™

RediMD provides primary
medical care online via webcam,
smart phone, or oy lF’Ir?|'.lht'_|"".l'
You can see and speak with
sician or other medical
onal who can diagnose,
recommend treatment and

prescribe medications if needed.

= Allergies
«Colds and flu
» Bronchitis

« Ear infe

*Sinus problems, and more

tons

24/7 (by phone)

15 minutes

Not sure where to go? Call the 24-hour Informed Health

lower-cost options. Get the care you need at prices you can live with.

Walk-in Clinic:
CVS Minute Clinic®
H-E-B RediClinic

Pasadena ISD
Wellness Center

A walk-in clinic is for non
emergency issues, Often found
n stores and pharmacies, they're

not rmeant to replace your PCF

High-quality medical services
are provided free to eligible

Ic their dependents
ed under the

loyee

WHEN TO GO

* Primary/urgent care « Colds and flu

« Physical exams  Ear infections
* Headache/
* Routine

*Immunizations igraine
= Minor injuries
«Colds and flu
« Diabetes

* Hypertension

oal
*Sprains, and more

*Sore or strep t

AVAILABILITY

:’:'i EI_I:pr\I ntments
preferred, but walk-ins are

Schedt Many open lays a week with

extended hours

welcome

AVERAGE WAIT TIME

45 minutes or less 1 hour or less

&

YOU PAY

Urgent Care Center

Urgent care centers provide
guick care for serious, but not
life-threatening situations
Many urgent care centers offer
imaging, X-ray and lab services

+ Back/neck pain
+ Cuts and minor burns
*Flu

» Sprains, fractures, and maore

Many open 7 days a week with
extended hours

1-2 hours

66

Nurseline at 1-800-556-1555.

To find a local care provider, just log in to Aetna Navigator at aetna.com

¥ CVSHealth.

and click the "Find Care” icon.

aetna

= PASADENA

INDEPENDENT SCHOOL DISTRICT
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