Bienvenido a
Next Level Prime

Estamos emocionados de compartir la increible noticia de que su
empleador se ha unido a nosotros para brindarle una membresia de
atencion médica excepcional. jEsperamos poder cuidar de usted!

Incluido en su membresia:

Acceso a mas de 45 ubicaciones Telemedicina/visitas virtuales y
@ de clinicas Next Level @ navegacion de atencidn médica 24/7

Atencidn de urgencias 7 dias a la Coaching de salud, y asesoramiento
semana,de 9 am.a 9 p.m. @ para el bienestar emocional

Atencién primaria directa, Soluciones para la pérdida de peso,
preventiva y para enfermedades Q? incluyendo acceso a medicamentos
crénicas, 7 dias a la semana, de GLP-1

9am.a9p.m.
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- La mejor manera de recibir
£ o,
atencidon con Next Level

iBuenas noticias!
iEs usted un

miembro Prime! Descargue nuestra E
) aplicacion y haga que recibir
atencion sea mas rapido. :".n

nextlevel @

@ nextlevelurgentcare.com &3 832-957-6200 or 833-957-6200



cTiene preguntas?
Estamos aqui para ayudarle.

;,COmo empiezo?
Usar Prime es facil. Simplemente descargue nuestra aplicacion movil para

comenzar. Si tiene dificultades, por favor contacte a
navigator@NextlLevelUrgentCare.com

¢Necesito una cita?

Atencién preventiva/Atencion de enfermedades crénicas- iSi, lo necesital Avisenos
que vendra para que podamos asegurarnos de tener las vacunas o analisis de
laboratorio que necesite disponibles.

Atencion de urgencias- Puede programar una cita o venir sin cita previa.

Telemedicina - Se requiere hacer una cita, pero estan disponibles en cualquier
momento, de dfa o de noche.

*Puede programar citas a traves de nuestra aplicacion movil.

Vatengo un proveedor de atencién primaria. jPara
que mas puedo usar Prime?

Si tiene una preocupacion de salud cuando su proveedor de atencion primaria no esta
disponible, juse Prime! Al final de su cita, enviaremos un resumen de su visita a su
proveedor de atencion primaria.

¢ Como programo mi examen fisico anual?

Programe convenientemente a traves de la aplicacion movil de Next Level. Uno de
nuestros proveedores de Prime realizara su evaluacion inicial de manera virtual antes
de programar su examen fisico en una de nuestras ubicaciones. Los examenes fisicos
pueden realizarse entrelas 9 am. y las 9 p.m., 7 dias ala semana.

¢;Las recetas son cubiertas bajo a membresia de
Prime?
Aunqgue las recetas no son cubiertas bajo la membresia de Prime, la applicacion movil

de Next Level ofrece una tarjeta de beneficios para recetas que le brinda acceso a
importantes descuentos en medicamentos.
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¢ Qué pasa si necesito analisis de laboratorio, equipo
meédico duradero (DME) o una vacuna?

Muchos anadlisis de laboratorio, vacunas y equipos meédicos duraderos (DME) estan
iIncluidos con su membresia de Next Level Prime.

Tengo una preocupacion de salud, pero son después de las
9 p.m. s Pueden ayudarme?

Nuestros Navegadores de Atencion estan disponibles 24/7 para ayudarle con
cualquier pregunta o inquietud que pueda tener. Puede enviarnos un mensaje en

cualquier momento usando la aplicacion movil de Next Level. Ademas, un proveedor
de Prime siempre esta disponible, de dia 0 de noche, para una cita de telemedicina.

¢ Qué pasa si tengo una condicién médica grave?

Si determinamos que su condicion requiere un especialista, lo referiremos a un
especialista dentro de la red de su seguro. Si su condicion es una emergencia, lo
enviaremos a la sala de emergencias mas cercana.

:Qué pasa con la salud mental?

Su membresia incluye hasta 12 sesiones de asesoramiento para el bienestar
emocional. Ademas, todos los proveedores de Prime estan capacitados para
abordar muchas preocupaciones de salud mental, incluyendo depresion, ansiedad y
trastornos de déficit de atencion.

¢Puede Next Level Prime ayudarme a perder peso?

Su membresia de Next Level Prime incluye hasta 12 sesiones de coaching de salud.
Nuestros entrenadores trabajaran con usted para personalizar un plan de pérdida de
peso y ayudarle a desarrollar habitos saludables. Ademas, Next Level Prime ofrece
un plan de suscripcion para pérdida de peso con un descuento considerable,
iIncluyendo medicamentos GLP-1 para los miembros que califiquen.
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Coaching de
Salud y Bienestar

iEs mas que solo perder peso, es un cambio de vida!

iLidere un estilo de vida mas
saludable con un programa
extremadamente practico!

Cada persona recibira
informacidn sobre nutricién,
ejercicio, dietas, modificaciones
de comportamiento, imagen
corporal y mas.

Los participantes aprenderan
habitos saludables y cémo
gestionar el éxito continuo a
largo plazo.

-

Puntos Clave

El programa esta personalizado para
cada individuo

Servicios de seguimiento y educacién
para adoptar habitos saludables de por
vida

Enfoque en habitos saludables, no en
medicamentos

Reducir el riesgo de enfermedades
crénicas y revertir enfermedades

Motivese para cambiar

ilncluido con su membresfa PRIME sin
\costo adicional para usted!

~

y

L
R

iEs usted un

iBuenas noticias!

miembro Prime!

Descargue nuestra aplicacion y
haga que recibir atencion sea
mas rapido.

@ nextlevelurgentcare.com

% 832-957-6200 or 833-957-6200
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Bienestar Emocional

El bienestar emocional es la capacidad de manejar el estrés de la vida
y adaptarse a los cambios y momentos dificiles.

iNext Level PRIME quiere ayudarle a mejorar su bienestar emocional!

F h & -

¢Esta experimentando: Podemos ayudar con los factores
. de estrés de la vida:
e Fatiga
® Aumento de la irritabilidad ® Preocupaciones financieras
e Cambio en el apetito ® Relaciones
® Pérdida de placer en cosas ® Depresién
que solfa disfrutar & Ansiedad
® Aislamiento ® Estrés laboral
® Aumento de preocupaciones e Eventos trauméticos
\ / K ® Condiciones de salud crdnicas /

Si ha notado alguno de estos sihtomas,
iNext Level PRIME puede ayudarle!

0
Descargue nuestra aplicacion para

iBuenas noticias! hablar con un Navegador de
iEs usted un Atencion sobre nuestro programa
miembro Prime! de bienestar emocional.

@ nextlevelurgentcare.com

% 832-957-6200 or 833-957-6200
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Next Level Prime
programa de péerdida de peso:
una vida mas saludable, unyo

mas feliz.

Su membresia Prime incluye acceso a un programa de
perdida de peso por suscripcion con un descuento
significativo, gue incluye medicamentos GLP-1.

El programa de pérdida de peso de Next Level Prime incluye:

Programa individualizado determinado por proveedores
medicos

Analisis de laboratorio inicial completo y visitas virtuales
de seguimiento para monitorear el progreso

Medicamentos entregados en su puerta
Semaglutida/cianocobalamina o Tirzepatida/niacina

Hasta 12 sesiones adicionales con nuestros entrenadores
de salud y entrenadores de bienestar emocional

88 8 8

E] 2 & iHaga que recibir atencion sea ain mas facil
%’ ’ y rapido descargando nuestra aplicacion!
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La atencion siempre
esta a su alcance.

Nuestras puertas estan abiertas d e 9 am. a 9 p.m. todos
los dias, listos para ayudarle cuando nos necesite.
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Mapa de las ubicaciones de Next Level en Houston y Beaumont
mostrado arriba. Los miembros de Prime tienen acceso a todas las
ubicaciones de Next Level en todo Texas. jDescargue nuestra
aplicacion para encontrar una ubicacion cerca de usted!



La atencion siempre
esta a su alcance.

Nuestras puertas estan abiertas d e 9 am. a 9 p.m. todos
los dias, listos para ayudarle cuando nos necesite.
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Mapa de las ubicaciones de Next Level en Austin y San Antonio
mostrado arriba. Los miembros de Prime tienen acceso a todas las
ubicaciones de Next Level en todo Texas. jDescargue nuestraaplicacion
para encontrar una ubicacion cerca de usted!



